Vereinseislaufen ab November 2023

— Eislaufen fur Erwachsene —

ACHTUNG:
Jeden Mittwoch!!!

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern, liebe Sportfreunde,

fir die Wintersaison 2023/2024 bietet der Eisschnelllauf Club Chemnitz wieder die Moglichkeit
,Eislaufen auf der 400m Bahn“ an. Das Angebot richtet sich besonders an Vereinsmitglieder und Eltern
unserer Sportkinder, welche sich gerne sportlich betatigen. In der Winterzeit kénnen so auch mal
Eltern mit ihrem sportlichen Nachwuchs zusammen ein paar Runden drehen. Fiir diesen Personenkreis
ist das Angebot kostenfrei. Fir Freunde (Nichtmitglieder) wird ein Unkostenbeitrag von 3 Euro
erhoben.

Termin: Mittwochs von 18:30 — 20:00 Uhr
Treffpunkt: Raumzelle an der 400 m Eisschnelllaufbahn

Kontakt: Jens Wallussek, Tel. 01636950857, E-Mail: jenswallussek@gmail.com

Schlittschuhe sind mitzubringen.

Zur Vermeidung von Unféallen ist die Eisschnelllaufbahn unter Beachtung des gesamten
Sportlerverkehrs entgegen dem Uhrzeigersinn zu laufen. Langsam laufende Eisldufer haben den
inneren Rand zu nutzen. Das Uberholen erfolgt immer rechts. Der Uberholende hat sich entsprechend
ricksichtsvoll zu verhalten.
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